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Utvikning:
Medieanvandning bland
svenska barn och ungdomar?
Nagra exempel fran
Mediebarometern 2011,
Nordicom,
Goteborgs universitet
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Hur manga barn och ungdomar anvander olika
medier en genomsnittlig dag 2010? — Exempel

(Kélla: Mediebarometern 2011, Nordicom, GU)

9-14 ar | 15-19 ar
TV (totalt, dvs alla plattformar) |91% | 82%
Mobiltelefon 70% | (92% 15-24 ar)

Internet 59% 86%0
Bok (totalt) 571% |38%
Radio (totalt) 48% | 55%
Dator-/TV-/internetspel (totalt) |43% | (30% 15-24 ar)
Dagstidning (totalt) 36% |61%
Tidskrift (totalt) 29% | 18%
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Hur manga barn och ungdomar anvander sociala
respektive traditionella medier pa internet en
genomsnittlig dag 20107

(Kalla: Mediebarometern 2011, Nordicom, GU)

9-14 ar |15-19 ar
Sociala medier pa internet 40% 719%
(socialt natverk, community,
diskussionsforum, chatgrupp, blogg)
Traditionella medier pa 9% 28%

Internet (morgontidning,
kvallstidning, tidskrift, radio, TV)
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Hur manga i olika aldrar spelar dator-

[TV-/internetspel (totalt)...
(Kalla: Mediebarometern 2011, Nordicom, GU)

0-14 |15-24 |25-44 |45-64 |65-79
ar |ar ar ar ar
... engenom- | 43% | 30% | 15% | 5%| 4%
snittlig dag
... engenom- | /2% | 50% | 30% | 13%| 10%

snittlig vecka
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Spelomraden i procent av spelare 9-79 ar en dag
(Kélla: Mediebarometern 2011, Nordicom, GU)

9-14 &r | 15-24 &r | 25-44 &r | 45-64 &r | 65-79 &r
Actionspel 41 36 14 10 2
Aventyrsspel/rollspel 32 23 21 10 o)
Strategispel 151 20 24 25 16
Sportspel 12 11 12 : 5
Pusselspel - 7 15 21 14
Racingspel 8 9 3 2 2
Kunskapsspel 1 1 4 14 14
Pokerspel - 1 4 2 12
Annat spel 6 6 10 25 37
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Ater till EU Kids Online

Syfte med undersokningen:

Att fa konkreta empiriska data
som underlag for slutsatser och
policyatgarder om 6kad sakerhet
pa natet for barn och unga
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EU Kids Online

Internetanvandande 9-16-aringar
25 europeiska lander

| varje land intervjuer 1 hemmet med ca 1000
Internetanvandande barn och (separat) en av
deras foraldrar

Sarskilt formular med kansliga fragor

Projektet lett av Sonia Livingstone & Leslie
Haddon, London School of Economics

~Inansierat av EU Safer Internet plus
Programme

Natverk av forskare fran varje land
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Enskilda procentsiffror bor
tolkas med forsiktighet

Det viktiga ar overgripande
tendenser: ligger t ex svenska
Internetanvandande barn

over eller under EU-genomsnittet?
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EU Kids Online tar bl a upp

« Internets mojligheter

» Risker pa internet

» Barnets faktiska obehag av nagot pa
Internet

« Barnets digitala fardigheter

 Vad vet foraldrarna?

 Foraldrars, larares, kamraters medling

© NORDICOM



Nagot om anvandning av internet

« Ca 98% av 9-16-aringarna i Sverige anvander
Internet

» Av de 25 landerna var Sverige det land dar flest
(internetanvandande) 9-16-aringar anvander
Internet varje eller nastan varje dag (84%o)

 De anvander internet pa manga platser

e Tva tredjedelar anvander internet i det egna
rummet

* De bdrjar anvanda internet tidigt
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De svenska foraldrarna anvander internet
t o m oftare an sina barn

(I mer an halften av de europeiska landerna
anvander barnen internet oftare an sina

foraldrar)

Svenska barn tycker inte 1 genomsnitt att
de vet mer om internet an sina foraldrar
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Aktiviteterna pa internet ar mer
eller mindre desamma bland de
svenska barnen

som bland barnen i1 de andra
landerna

De vanligaste aktiviteterna pa
Internet under den senaste

manaden bland de svenska barnen
var:
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» Sett videoklipp

» Besokt en profil pa ett socialt natverk
 Anvant ’instant messaging”

* Anvant e-post

- Lagt ut meddelande pa en webbsida

« Anvant fildelningssajter

 Spelat spel med andra

* (Anvant internet for skolarbete — OBS!)
e Lyssnat pa musik (kalia: Mediebarometern 2011)
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Flickor och pojkar

Flickor bloggar oftare an pojkar —

en tredjedel av de svenska 13-16-
ariga flickorna skrev en egen blogg
under den senaste manaden

Pojkar spelar oftare spel an flickor
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Soclala natverkssajter

- Tva tredjedelar av de svenska
barnen hade en profil pa en SNS

« Barnen kommunicerar mest med
vanner och andra personer som de
redan kanner offline

« Under det senaste aret hade tva
femtedelar ocksa letat efter nya
vanner online
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Om typen av kommunikation

bland de svenska 11-16-aringarna

» Omkring halften tycker detta stammer helt
eller delvis: ”...det ar lattare att vara mig sjalv
pa internet an nar jag traffar folk 6ga-mot-6ga”

« Omkring halften tycker detta stammer helt
eller delvis: ”Jag pratar om andra saker pa
Internet an nar jag pratar med folk 6ga-mot-
6ga”

» Omkring en fjardedel tycker detta stammer
helt eller delvis: ”Pa internet pratar jag om
privata saker som jag inte berattar for

manniskor 0ga mot oga”
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11-16-aringarnas digitala fardigheter

* 86% sade att de kan... bokmirka en sajt

* 80% ...blockera meddelanden fran niagon du inte vill hora av

e 76% ...Andra privata instillningar pa din personliga SNS-sida

e 61% ...Jamfora olika hemsidor for att se om informationen stimmer

* 60% ...hitta information om hur man anvéinder internet pa ett sikert sitt
 58% ...blockera oonskad reklam eller skrappost

* 52% ...ta bort informationen om vilka webbplatser du har besokt

* 28% ...andra filterinstillningar (vilja vilka hemsidor som du kan eller
inte kan se)

| genomsnitt sa de svenska barnen att de hade 5 av
dessa atta fardigheter

(1 genomsnitt | de 25 landerna var det 4 fardigheter)
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Risker pa internet
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81% av de svenska barnen svarade ’ja’ pa
en allman fraga: ”Tror du att det finns
saker pa internet som barn i din alder kan
bli oroade av pa nagot siatt?”

= Klart fler an genomsnittet i de 25
landerna (55%o)
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Konkreta risker som togs upp |
EU Kids Online var:

« Att ha mott nya manniskor pa internet
. Att att traffat nya manniskor fran internet 6ga-mot-6ga

« Att ha sett tydligt sexuella bilder pa internet (resp pa andra
platser)

« Att ha sett eller fatt sexuella meddelanden pa internet

« Att ha blivit mobbad pa internet (resp déverhuvudtaget)
e Att ha sett anvandargenererat riskinnehall pa internet
« Att ens persondata hade missbrukats pa internet

Totalt framkom att 60% av de svenska barnen (frivilligt eller
oavsiktligt) hade varit med om en eller flera av dessa risker
pa internet (fragorna gallde oftast det senaste aret)

Genomsnittet 1 de 25 landerna var ca 45%
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Viktigt att skilja pa risker
och obehag

Obehag =

oroat dig”, "kant dig besvarad”,
”kant dig upprord”
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Under det senaste aret, har du sett eller varit med om
nagot pa internet som har oroat dig pa nagot satt?

= 19% av de svenska barnen har kant obehag

(12% 1 genomsnitt 1 de 25 landerna)

Figur 3 Sverige (procent, olika aldersgrupper)
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De fragor om obehag
som stalldes om konkreta
fOreteelser var:
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Har du du nagonsin gatt till ett méte med nagon som du
lart kédnna pa internet och tidigare inte traffat dga mot
0ga? Har ett sadant mote under det senaste aret gjort dig
oroad, besvarad eller upprord?

= 1% av alla svenska barnen har kant obehag

(1% 1 genomsnitt i1 de 25 landerna)

Figur 4 Sverige (procent, olika aldersgrupper)
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Har du under det senaste aret sett nagot typ av tydligt
sexuell/a bild/er pa internet och blivit upprord av det?
= 5% av alla svenska barnen har blivit upprorda

(4% 1 genomsnitt I de 25 landerna)

Figur 7 Sverige (procent, olika aldersgrupper)
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Om du under det senaste aret sett eller fatt sexuella
meddelanden (text, bilder eller video) pa internet — hur upprord
kande du dig den senaste gangen? (11-16-aringar)

= 3% av alla svenska 11-16-aringarna sa att de blivit upprorda

(4% 1 genomsnitt |1 de 25 landerna)

Figur 10 Sverige (procent, olika aldersgrupper)
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Hur upprord blev du den senaste gangen nar nagon
upptratt sarande eller elakt mot dig pa internet?

= 8% av alla svenska barnen hade blivit upprérda
(5% 1 genomsnitt I de 25 landerna)

Figur 15 Sverige (procent, olika éldersgrupper)
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Sett anvandargenererat riskinnehall pa internet det
senaste aret? (11-16 ar)

= totalt en dryg tredjedel av alla svenska 11-16-
aringarna

(21% 1 genomsnitt 1 de 25 landerna)

Fragor om obehag stalldes inte har

 olika satt att gora sig illa fysiskt eller skada sig
sjalv, 12% (7% EU)

» olika satt att bega sjalvmord, 9% (5% EU)

 olika satt att bli mycket smal (som att vara
anorektisk eller bulimisk), 20% (10% EU)

« hatmeddelanden som angriper sarskilda grupper
eller individer, 20% (12% EU)

 erfarenheter av att ta droger, 14% (7% EU)
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Missbruk av persondata pa internet det senaste
aret?(11-16 ar)

= totalt 14% av alla svenska 11-16-aringarna
(9% 1 genomsnitt | de 25 landerna)

Fragor om obehag stélldes inte har

 nagon anvande mitt I6senord for att komma at min
information eller latsas vara jag, 9% (7% EU)

 nagon anvande mina personliga uppgifter pa ett
satt som jag inte tyckte om, 6% (4% EU)

« jag forlorade pengar genom att blir lurad pa
Internet (vi menar riktiga pengar snarare an
pengar i t ex ett dataspel), 4% (1% EU)
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Foraldrarna i1 Sverige underskattar
hur manga barn som...

o ...sett/fatt sexuella meddelanden pa internet
o ...triaffat nya online-manniskor offline

 ...sett potentiellt skadligt anviandargenererat
innehall pa internet, sasom:

— Hatmeddelanden som angriper sarskilda grupper
eller individer

— Olika satt att bli mycket smal
— Erfarenheter av att ta droger
— Olika satt att bega sjalvmord
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Foraldrarnas medling

« Den absoluta majoriteten av de svenska barnen
menade att deras foraldrar var aktivt medlande i
fraga om barnets internetanvandning (87%b) resp
Internetsakerhet (91%) samt restriktivt medlande,
dvs satte regler for barnets internetanvandning
(849%0)

» De svenska foraldrarna tycks vara lite mindre
kontrollerande an i genomsnitt i1 de 25 landerna, dvs
overvaka i efterhand vad barnet gjort pa internet
och/eller anvanda tekniska restriktioner (t ex
barnlas, filter m m)

© NORDICOM



Larares medling

« 88%0 av de svenska barnen sa att deras larare

hade medlat aktivt eller restriktivt pa ett eller
flera satt

» Detta ar lite fler barn an i1 genomsnitt i de 25
landerna — men larares medling tycks vara mer
Intensiv | flera andra europeiska lander (som
Norge, Storbritannien, Finland,
Nederlanderna, Irland)
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Kamraters medling

e 889% of de svenska barnen sa att deras
kamrater aktivt medlat i fraga om barnets
Internetsakerhet

 Detta ar lite mer an genomsnittligt i1 de 25
landerna. Andra lander dar kamraters medling
ar frekvent ar t ex Danmark, Estland, Finland,
Norge, Tjeckien
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Spelar medling nagon roll?

Medling bidrar till 6kade mojligheter pa
Internet och till fler digitala fardigheter

Men bidrar mediering till att minska barnens
upplevda obehag pa internet?

Statistiska analyser pekar snarare pa ett positivt
samband mellan vissa typer av medling (och
fardigheter) och risk/obehag (dvs mer/vissa
typer av medling = mer risk/obehag)

V1 kan darfor delvis tala om en retroaktiv
medlingsprocess
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Dock — en ny rapport om de europeiska data av
Andrea Duerager och Sonia Livingstone
publiceras idag pa Safer Internet Day:

Forfattarna har analyserat de fem typerna av
foraldramedling i detalj och funnit att EN typ, dvs
den att foraldrar aktivt medlar om barnets
Internetanvandning (som att tala med barnet om
Internet, vara 1 narheten, uppmuntra barnet, gora
online-aktiviteter tillsammans), hanger samman
med mindre risk och mindre obehag pa internet
for barnet, och samtidigt med flera mojligheter

och fardigheter for barnet i fraga om internet.
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Avslutningsvis

Det finns ett samband mellan
riskfyllt beteende offline

och

riskfyllt beteende online



