Vardagens symboliska rum

Hemmet, medierna och vardagens transformationer

STINA BENGTSSON

Moderniteten har forandrat den kulturella betydelsen
av hemmet. Separationen av samhélle och vardags-
liv i offentliga respektive privata sfirer har medfort
konsekvenser for savil anvdndning som uppfattning
av det moderna hemmet (jfr. Frykman och Lofgren
1979:127). Forstaelsen av hemmet som en privat,
och huvudsakligen kvinnlig, sfir grundas emellertid
i dess frikoppling fran den kapitalistiska industri-
produktionen (jfr Campbell 1987). Denna kapitali-
stiska industriproduktion sidgs emellanat idag vara
stadd i fordndring (Castells 1996/1999: 209-216),
den 6kande produktionen av information och tjénster
har foréndrat betingelserna for arbete och darmed
ocksa for vart vardagsliv (jfr du Gay 1995). Denna
forandring dr inte minst tydlig i forstdelsen av hem-
met, sarskilt dess relation till arbete och fritid.

Inom medieforskningen har hemmet traditionellt,
och foga forvanande, setts som den naturliga platsen
for att studera mediebruk (jfr Hagen 1994, Morley
2004). Detta bruk har ocksa behandlats som en syssla
for fritiden. Trots en tilltagande mediernas mobil-
itet som medger stora mdjligheter att lata vardagens
skiftande sysslor ackompanjeras av olika typer av
medieinnehall (genom walkmans, ipods, mobiltele-
foner, m.m.) &r hemmet fortfarande en viktig plats
for forstaelsen av det vardagliga mediebruket. Denna
mobilitet medger ocksa en tilltagande uppluckring av
den tidigare tydliga uppdelningen av vardagen i en
offentlig och en privat sfar. Trots att hemmet, framst
under den moderna eran, kommit att betraktas som
platsen for rekreation och privata angeldgenheter ar
hemmet idag en betydligt mer dynamisk plats, arena
for arbete savil som vila, social samvaro savil som
privat introspektion (Giddens 1984:131, Campbell
1987:101, du Gay 1995:76).

Denna artikel behandlar fragan om hur vi skall
forsta relationen mellan vardagens sférer, sdrskilt i
relation till hemmet, i denna tid av produktionsom-
vandling och vidhdngande fordndrade betydelser for
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vardagsliv och arbete. I relation till vad vi tidigare
kéanner till om mediebruk i hemmet (jfr Morley 1986,
2004, Gray 1992, Hagen 1994, Larsen 2000, m.fl)
stravar denna studie undvika det entydiga fokus pa
fritidens mediebruk som tidigare dominerat forsk-
ningen. Intressant dr istéllet hdr att specifikt foku-
sera individer som accentuerar den postindustriella
utvecklingen, manniskor med s.k. fria yrken, som
utdvas i hemmet utan dversyn av formellt verord-
nad arbetsgivare.

Denna artikel syftar séledes till att belysa medier-
nas betydelse i den postindustriella vardagen genom
att diskutera och analysera dess roll i konstruktionen
av vardagslivet, speciellt relationen mellan arbetsliv
och fritid, hos tre individer med fria och icketraditio-
nella yrkesliv.

Analytiskt nirmande

Foljande diskussion grundar sig pa en analys av tre
enskilda individer, med for artikelns syfte speciellt
intressanta arbetssituationer. Dessa tre individer dr
handplockade ur ett stérre empiriskt material besta-
ende av ca 55 stycken kvalitativa intervjuer. Beslutet
att anvinda ett sa ringa antal personer &r grundat i
vikten av att hir efterstrdva djup pa bekostnad av
bredd. Detta eftersom forstaelsen av vardagslivets
organisation kraver en mangbottnad och inkdnnan-
de ansats. En dylik “thick description” syftar till att
mangdimensionellt penetrera ett analysobjekt och
erbjuda en rik och fordjupad forstdelse utifrén ett
kvantitativt litet material (jfr. Geertz 1973:kap 1,
dven Hermes 1995, Gullestad 1996).

Denna analys utgar ifran en kombination av kva-
litativa intervjuer och analyser av de intervjuade per-
sonernas hemmiljoer. Intervjuerna tog ca 2 timmar
vardera att genomfora och rorde framst vardagens,
och medieanvéndningens, struktur ur ett tvirmedialt
perspektiv (jfr. Larsen 2000:1). Mediernas betydelse



i olika vardagliga kontexter har sirskilt fokuserats.
Den spatiala analysen har fokuserat det materiella
rummets konstruktion och den mediala miljons sym-
boliska betydelse. Analyserna av bada dessa empi-
riska material har i synnerhet fokuserat den rituella
transformationen av vardagens temporala och spa-
tiala dimensioner, sérskilt mediernas betydelse for
dessa.

Vardagsrituella tillstind

Med utgéngspunkt i ett vardagslivsperspektiv pa
medier dr det hdr av vikt att titta ndrmre pa tillva-
rons vardagsrituella dimension. Antropologen Erwin
Goftman (1959/1974) beskriver vardagen som besté-
ende av olika temporira rituella tillstand. Exempel
pa sadana tillstand dr olika sociala aktiviteter (t ex
lek, jfr. Huizinga 1950), arbete eller vila (Goffman
1959/1974:30). Varje rituellt tillstand dr begrdnsat
av olika normer och regler for beteende och i de oli-
ka tillstanden tillater vi oss ddrmed olika typer av
framtrddanden (utat mot andra savél som inat mot
oss sjdlva). Ett framtrddande &r ett sitt pa vilket vi
presenterar oss infor andra — och oss sjélva — inom
ramen for vardagslivet (jfr Giddens 1991). For indi-
vider med vissa speciella yrkesmissiga positioner i
samhillet, skddespelare, ldrare eller programledare
pa TV ér skillnaden i olika typer av vardagliga fram-
tradanden tydlig och ett naturligt och medvetet inslag
i det vardagliga beteendet. For andra ar fordndringen
i framtrddanden vid véxlande av olika rituella tillst-
and mer omedvetet genomford och framstar darfor
som mer dunkel. Nér vi forflyttar oss mellan de olika
rituella tillstinden fordndrar vi ockséa vart forhal-
Iningssitt till dessa tillstaind och ddrmed féréndras
vart framtrddandes karaktdr. Distinktionen mellan
olika typer av rituella tillstand handlar sédledes om
hur vi forhaller oss till oss sjdlva beroende av bade
social och materiell kontext, dvs beroende av den
symboliska platsens betingelser. Goffman beskriver
hur vardagen bestar utav sociala inréttningar som kan
delas in olika typer av regioner — bade framre och
bakre (Ibid: 207). I Jaget och maskerna definieras en
region som

Vilket stille som helst som till en viss grad &r
avgransat av perceptions- eller varseblivningsbar-
ridrer. Regionerna varierar naturligtvis i fraiga om
grad av begrinsning och beroende pa det kom-
munikationsmedel i vilket perceptionsbarridrerna
upptrider. Tjocka glasviggar, sddana som t. ex.
finns i radiobolagens kontrollrum, kan isolera en
region auditivt men inte visuellt, medan ett kontor
som avgrinsats med masonitskivor &r isolerat pa
det motsatta sattet. (1959/1974:97)
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Intressant att notera hér dr regionbegreppets materia-
litet, ndgot som Goftman, i egenskap av social inter-
aktionist, tidigare foga uppmérksammats for. Soker
man sig till den senare Goffman (1974) kan dock
begreppet inramning (frame) ses som en ansats att
accentuera dven den materiella dimensionen av vart
vardagliga liv (jfr. &ven Couldry 2003: 26). Denna
vardagens materialitet &r dock négot som behand-
lat hos andra vardagslivsteoretiker (t ex Lefevbre
1992/2004, 1974/1991, se d&ven Ahrne 1981). Genom
att ta fasta pa denna, rent konkreta dimension av
det vardagliga (rummens konstruktion, vdggarnas
placering, golvens art, mediernas faktiska uttryck
(ljud, bild, etc)) kan man addera en forstdelse for
minniskans vardagsliv som det rena sociala interak-
tionsperspektivet saknar.

En annat perspektiv pa vardagslivet, som lyfts
fram bl.a. av Bruno Latour (1992, 1993), betonar
dven att ménskliga relationer inte enbart dr socialt
organiserade utan alltid har omfattat, och uttryckts
genom, materiella artefakter. For att forstd méans-
klig kultur bor var analys séledes ocksa beakta de
materiella tingens kulturella betydelse och hur de
fungerar som agenter gentemot vilka vi forhaller oss
i det dagliga livet. For en studie av medier och var-
dagsliv dr detta faktum inte minst viktigt dé (vissa)
medier har en starkt symbolladdad betydelse i manga
ménniskors liv. Medierna bor ddrmed inte forstas
uteslutande som strukturerande faktorer i vardagsli-
vet eller som innehallsformedlade kanaler utan fokus
bor dven laggas pa mediet i sig, som kombination av
innehall, materiell artefakt och tidsmissigt struktu-
rerande agent. Detta perspektiv dr inte minst intres-
sant med tanke pa att stora delar av vardagslivet idag,
for manga ménniskor, sker utom synhéll for andra.

Mediebrukets rambetingelser

Vi bor hir vika en stund &t begreppet “inramning”
eller ”ram” (frame) som Goffman menar &r centralt
for var forstaelse av en situation (Goffman 1974, jfr
dven Couldry 2003:26). Ramen utgors av de basala
clement som organiserar situationen och definieras
som de egenskaper och element som dr av "’betydelse
for upprétthallandet av de dynamiska problem som
skapas av motivationen att uppritthélla den defini-
tion av situationen som har projicerats infor andra”
(Goffman 1959/1974:208).

Ramen ér sdledes bade formell och abstrakt och
kan appliceras som ett analytiskt verktyg pé varje
social inrdttning. Dessa inréttningar dr, vilket dis-
kuterats ovan, praglade av olika karakteristika be-
roende av dess materiella konstruktion, syftet med
aktiviteten och exempelvis av om de &r offentligt el-



ler privat organiserade. I en analys av sociala platsers
betydelse for musiklyssnande gér musiksociologen
Ola Stockfelt en atskillnad mellan platsers olika ty-
per av exklusivitet, vilket sdtter normerna for bete-
ende i olika sociala miljder (Stockfelt 1988:148 ff).
Den personliga exklusiviteten utesluter folk utifran
vilka de é&r, deras personliga egenskaper. Exempelvis
forvéntar vi oss endast mota den ndrmaste familjen
pa morgonen vid frukostbordet och hemmet (i dess
visterldndska borgerliga tappning) dr kanske den
plats dér den personliga exklusiviteten dr starkast
utvecklad (jfr. Frykman/Lofgren 1979:104-117).
Dock kan samma mekanismer utldsas i klassrum,
arbetsplatser och andra sociala miljer till vilka till-
gangen &r begrdnsad pa personlig basis. Den sociala
exklusiviteten begréinsar istdllet tilltrddet till en spe-
cifik miljé genom att reglera det sociala beteendet.
Platser kan vara starkt profilerade, dvs strikt reglera
det sociala beteendet. Kyrkorum, biografer, barhus,
konsertlokaler dr alla exempel pa starkt profilerade
sociala miljoer medan exempelvis varuhus dr mindre
strikt reglerade. Det &r séledes tillatet (men betraktas
som udda) att tala for sig sjélv pa ett varuhus, men
daremot inte under pagéende gudstjénst. P4 samma
sétt dr det socialt oacceptabelt att pa besok i ndgon
annans hem utan forvarning gripa tag i fjarrkontrol-
len och byta kanal pa TVn, eller att utan uppmaning
sla sig ned i en fatolj med fotterna pa bordet for att
lasa dagstidningen. Att bete som att man dr hemma
i ndgon annans hem bryter starkt mot situationens
profilering. Stockfelt menar att musiken (och dér-
medocksa andra medieformer) kan anvindas for att
skapa graden av exklusivitet (ibid:150 ff). I varuhu-
set spelas léttlyssnad musik (eller muzak) med hog
igenkédnningsfaktor for att appellera till en maximal
andel av de presumtiva kunderna. Nér personalen i
den alternativa killarkrogen spelar obskyr popular-
musik dr det pad samma sétt en signal om att alla inte
ar onskvirda dér och for den ovane lyssnaren kan det
vara svart att forhdlla sig till en dylik mediemiljo.
Medierna ér alltsa en del av skapandet av platsers
sociala exklusivitet och dirmed ocksé av deras ram-
betingelser. Men likaledes bidrar situationens profile-
ring till att skapa rum for mediebruk. Akten att lyssna
pa ett musikstycke eller se en film har alltsa olika
forutsittningar beroende av om den sker i ensamhet
i hemmet eller tillsammans med andra pa en musik-
eller filmfestival. Pa detta sdtt skapas olika brukarsi-
tuationer som i sig ger upphov till olika sitt att bruka
(lyssna, titta, interagera med mediet): olika typer av
brukarmodi.' Manniskor forhaller sig till dessa olika
typer av brukarsituationer genom att utveckla en stor
andel olika brukarmodi, en uppsj6 av olika sétt att
forhélla sig till texter. Antalet brukarmodi och dessas
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beskaffenhet dr beroende av brukarens kompetens,
men ocksé av textens egenskaper. Viktigast dr dock
den speciella brukarsituationen som sétter ramarna
for brukandets karaktér (ibid:172). Daremot inte sagt
att endast ett brukarmodus blir foljden av en speciell
brukarsituation utan flera adekvata brukarmodi ar
mdojliga (ibid:182). Méanniskors mdjliga variation i
antalet brukarmodi &r starkt beroende av olika so-
ciala faktorer. Vi vet t ex att kvinnor och mén har en
bendgenhet att férhalla sig annorlunda till mediebruk
i hemmet beroende av konsrollsméssigt organiserade
forestéllningar om ett moraliskt korrekt beteende, el-
ler att ungdomars kulturella forestdllningar i ménga
avseenden skiljer sig fran dldres (jfr. Morley 1986,
Gray 1992, Gaunteltt/Hill 1999, m.fl.).

Det ér saledes tydligt att vart mediebruk &r starkt
beroende av de rambetingelser som bygger upp den
situation i vilken medierna brukas, och ocksa att des-
sa betingelser dr fordnderliga. Situationens ram har
betydelse for hur vi forhaller oss till olika medier och
medieinnehall i olika sammanhang. Genom att fora
in ett nytt element, exempelvis ett medium, eller en
annan manniska, i situationen kan dennas karaktir
fundamentalt fordndras och ddrmed ocksé de grénser
for social acceptans som begréinsar vart handlings-
utrymme. Dylika element kan vara materiella (jag
stanger av radion for att gora tydligt att frukosten
ar avslutad) eller utgoras av mentala definitioner av
situationen (“nu dr det dags att géra nagon nytta!”).
Med dessa forandrade rambetingelser dndras saledes
ocksa var mojlighet att agera socialt och individuellt.

I det foljande fokuseras mediernas betydelse i
konstruktionen av symboliska rum och specifikt
transformationen mellan arbete och fritid i vardags-
livet. Inledningsvis foljer en kortare redogorelse for
respondenternas livssituation och arbetsstruktur.
Darefter foljer en analys av mediernas betydelse for
deras véxlingar mellan arbete och fritid i vardagslivet
samt i skapandet av vardagliga regioner.

Jussi

Jussi lever i en mindre ort pa landet pa den finlands-
svenska 6n Aland och arbetar som konstnir. Han
ar fodd 1 Finland av finsktalande fordldrar och har
flyttat till det svensktalande Aland som vuxen. Han
har sedan sin studentexamen lyckats forsorja sig pa
sin konst, dr en sjalvldrd konstnér, och saknar alltsa
formell skolning.

Nu ér Jussi 1 femtiodrsaldern och bor tillsammans
med fru och tre déttrar i ett trdhus pa landet. Barnen
ar tio, atta och tva och ett halvt ar. De tva stora gar i
skolan och darefter pa fritidsverksamhet medan den
lilla flickan dr hos dagmamma tre dagar i veckan. Jus-



sis fru arbetar deltid och under veckans tva arbetsfria
dagar &r hon hemma med barnen. De tre dagarna som
frun arbetar dr det Jussi som hédmtar barnen, vid fyra-
tiden, pa eftermiddagen. Dagen startar tidigt. Frun
och yngsta dottern lamnar hemmet redan strax efter
klockan sju pa morgonen och de tva stora flickorna
blir himtade av skolbilen strax efter klockan atta.

Tidigare utfordes storre delen av Jussis arbete
inne i familjens boningshus, men sedan Jussis egen
ateljé pa tomten fardigstillts har de olika arbetsup-
pgifterna spridits dver olika ytor. Den konstnirligt
skapande delen dger rum i ateljén, medan han gjuter i
vax och ramar in tavlor i kéllaren inne i boningshuset.
Vissa arbetsdagar innebér dérfor ett springande dver
gardsplanen mellan boningshus och ateljé da olika
delar av arbetet pagar samtidigt. Aven temporalt ir
arbetsdagen utan strikta tidsméssiga ramar. Exempel-
vis ar det sdllan han gor nagot riktigt uppehall for att
dta lunch eller pa annat sitt ta paus. Tidigare strickte
sig arbetet ofta langt in pa kvillen, och i tanken &r
det fortfarande svart att koppla bort det. Nu har Jussi
dock bestidmt sig for att forsoka sluta arbeta klockan
sex pa kvillen, bade med omtanke om familjen och
om sin egen hélsa, nagot han dock séllan lyckas med.
Jussi har ett mycket speciellt forhallande till sitt ar-
bete genom att han standigt har det i tankarna.

De lokala dagstidningarna pa Aland distribueras
till landsbygdsbor med posten och allmént utbredd
morgontidningsldsning saknas sdledes (Reimer 1994,
Wasstrom 2002:115). Jussi tittar p4 morgon-TV pa
morgonen, forst i hemmet innan 6vriga familjen gett
sig av och dérefter en stund i ateljén. Familjen prenu-
mererar pa bada de lokala alandska dagstidningarna
(tidningarna Aland och Nya Aland) och emellanat
ocksa niagon begrinsad prenumeration pa ndgon na-
tionell (finsk) morgontidning. Nar Jussi pa allvar
sétter igang att arbeta ute i ateljén stdnger han av
TVn och sitter pa radion istéllet. Forst brukar han
lyssna pa Sveriges Radios P1 men eftersom P1 in-
verkar alltfor storande pa det konstnérliga skapandet
brukar han ganska snart sla dver till Sveriges Radios
P2 istéllet. Det arbete som genomfors utanfor ateljén
ar dock av lite annorlunda karaktir och hir anvédnds
ocksa andra medier (exempelvis framhéller Jussi att
han gérna lyssnar pa P1 nir han &r i ramverkstaden
och snickrar).

TVn sitts inte pa forrdn arbetsdagen borjar lida
mot sitt slut och Sveriges Television sdander nyheter
klockan 17 finsk tid. Ar Jussi kvar i ateljén lingre kan
han ocksa se de finlandssvenska nyheterna. Han ser
ganska lite pa TV tillsammans med familjen eftersom
Jussi beskriver sig sjilv och sin fru som dverbeskyd-
dande vad giller barnens TV-konsumtion. Kvillarna
dgnas ofta at familjen. Tidigare brukade Jussi ater-

38

véinda ut i ateljén efter kvéllsbestyren, men nu tycker
han att han ofta ar for trott for att orka med det.

Per-Fredrik

Per-Fredrik &r i 30-arsaldern och forsorjer sig sedan
tre ar som frilansjournalist med medicinsk vetenskap
som specialomrdde. Han bor ensam i en trerumsla-
genhet i ett attavaningshus i en miljonprogramsforort
s6der om Stockholm. Ursprungligen dr han uppvux-
en i Skane dir hans fordldrar fortfarande bor kvar.
Léagenheten &r stor och tdmligen nyrenoverad, men
Per-Fredrik planerar &ndé att inom en icke alltfor av-
lagsen framtid kopa sig en bostadsritt i eller ndrmre
Stockholms innerstad, framst av sociala skal. Per-
Fredrik ar utbildad apotekare men har aldrig utvat
detta yrke pa heltid. Anda sedan han avslutade sin
(8 ar langa) universitetsutbildning har han arbetat
en dag i veckan pd apotek. Fran borjan betraktade
han detta som en ekonomisk sdkerhet, med avsikt att
sluta pa apoteket nér han uppnatt ett speciellt uppsatt
ekonomiskt mal. Trots att detta mal nu &r uppnatt
har han valt att fortsdtta med apotekarjobbet framst
for att det skdnker en angendm struktur at tillvaron
och erbjuder en social samvaro (kundkontakter) som
frilansjobbet saknar.

Det journalistiska arbetet bedriver han huvud-
sakligen i hemmet, i ett av rummen i ldgenheten.
Arbetsdagen, de fyra dagar i veckan som dgnas at
reporterjobbet, dr timligen tidsmassigt strukturerad.
Han forséker borja arbetsdagen vid klockan nio men
kommer oftast ej igdng forrdn halv tio och sitter séllan
langre 4n till klockan sex pa kvillen. Ofta borjar han
med att checka av nagra websidor innan han kommer
igang, samt ringer nagra kompisar som ocksa dr egna
foretagare och darfor arbetar i hemmet. Kvéllar och
helger &r alltsa oftast arbetsfria, om det inte dr nagot
speciellt som maste bevakas (t ex ndgon méssa) eller
om han maste ta ledigt nagon dag och darfor forsoker
arbeta in tid. Pa fritiden har han ett ganska intensivt
socialt umgénge som kretsar mycket kring kompisar
(dricker 61”), biobesok samt allsvensk fotboll: han
ser alla Malmdo FFs fotbollsmatcher antingen live
(de som spelas i Stockholm) eller p&d TV. For nérva-
rande prenumererar han pa savil Svenska Dagbladet
som Dagens Nyheter. Per-Fredrik brukar sétta pa
morgon-TV (mest SVT) pa morgonen, och lyssnar
ocksa gérna pé radio, men eftersom han ater frukost
i koket (som saknar TV) blir det mest radio under
frukosten. Han lyssnar alltid pa P1 pa morgonen och/
eller ibland P4 (sportextra) nir han dter. Han brukar
bryta arbetet for lunch mellan klockan tolv och tret-
ton och lyssnar da oftast pa Lunchekot i P1, ddremot
kan han inte ha radion pé ndr han arbetar. D4 lyssnar



han antingen péa P2 klassiskt eller pa klassisk musik
pa datorn. Morgontidningarna ldser han pa morgonen
och pé lunchen, eventuellt sparar han vissa kulturar-
tiklar till kvéllen som han ej hunnit ldsa pa dagen.
Istéllet gdr han, pd morgonen, in och ldser nyheter
via Text-TV samt t ex pa Aftonbladets hemsida minst
en gang i timmen for att se vad som har hint &ven om
Per-Fredrik papekar att det faktum att det pagick ett
krig (Irakkriget varen 2003) vid tiden for intervjun
sannolikt medforde att hans nyhetskonsumtion vid
denna tidpunkt var mer intensiv 4n vanligt. Han ser
mycket sdllan pa TV dagtid men ser ibland pa alla
nyhetssandningar kvéllstid (Rapport, Aktuellt, Nyhe-
terna). Han séger att det hdnder ndgon gang att han
sdtter sig pa eftermiddagen och ser pa den amerikan-
ska satiren The Simpsons, men oftast &r TVn exklu-
derad till kvéllen. D4 tittar han ddremot mycket pa
TV eller spelar dataspel och mekar med datorn (om
han inte ar ute och tréffar kompisar).

Sarah

Sarah dr 24 ar och har precis flyttat ihop med en kom-
pis i Stockholms innerstad. Hon kommer senast fran
en studentkorridor. Hon &r f6dd och uppvuxen i en
mindre stad i Mellansverige och har tidigare pluggat
utomlands i ett par omgangar samt ocksa ett ar vid
universitetet i Goteborg. Till Stockholm flyttade hon
for att 14sa pa universitetet dér hon for ndrvarande 1a-
ser socialantropologi inom Kulturvetarprogrammet.
Sarahs huvudsakliga sysselsittning dr studierna vid
universitetet, samt extraarbete som servitris pa en
restaurang. Denna termin dr Sarahs universitetskurs
mer studieintensiv dn vad hon tidigare varit van vid,
med nagon form av undervisning (foreldsning, semi-
narium, etc.) nédstan varje dag.

En vanlig dag vaknar Sarah av sig sjilv klockan
sju pa morgonen och hon borjar dd med att sla pa
SVTs Kanal ett for att se pa nyhetsmorgon. I hennes
tidigare hem i studentkorridoren hade de ocksé en
gemensam morgontidning (Dagens Nyheter) som
hon brukade ldsa och Sarah vill girna att de skall
skaffa en morgontidning ocksé pa detta nya stille.
Morgontidning och morgon-TV innebar dock ingen
konflikt for henne utan bada anvénds pa morgonen.
Ofta gér hon direkt till datasalen och kollar sin e-post
da hon kommer till universitetet. Hon har en dator
som star kvar i studentrummet och skall flyttas dver
till hennes nuvarande bostad, som har bredband. Hon
kopplar ofta upp sig om hon inte har nat att gora,
sarskilt for att ha kontakt med sin syster som bor i
Paris. De samtalar ver mailen flera ganger varje dag
(vi sitter kanske en timma och sa skriver vi tjugo
mail”). Efter féreldsningen vid universitetet dker
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hon hem och har hon morgonféreldsning betyder
detta oftast att hon d&r hemma fore lunch. Hon dter
da lunch och fortsétter ofta lésa i morgontidningen.
Att lasa tidningen &r inget maste for henne utan hon
beskriver det snarare nagot hon gor for att slippa ta
tag i andra saker. Hon studerar oftast hemma, ldser
nagot hemma varje dag och har dirfor satt en per-
sonlig grans for nér det dr accepterar att sétta pa TVn
pa vardagar, vilken gar vid klockan fem pé eftermid-
dagen. Denna tidsgrans medger dock inte total littja.
Sarah kénner sig ofta nddgad att studera ytterligare
nagon timme pa kvéllen innan hon helt kan dgna sig
at TVn utan daligt samvete. Numera arbetar hon of-
tast extra pa dagtid pa helgerna, och eventuellt ndgon
lunch ibland. Det &r skont att inte arbeta kvillstid sa
mycket tycker hon eftersom studierna tar mer tid nu.
Kvillarna dgnar hon ofta at ett ganska aktivt socialt
umgénge och menar att hon spenderar c:a hélften av
veckans kvéllar i hemmet.

Medieanvindning och vardagsstruktur

I ett bredare perspektiv skulle man kunna gora skill-
nad mellan de olika typer av 6verordnade strukturer
som skapar grinser for de tre personernas vardag.
For Jussi, som ar fordlder till barn 1 skolaldern, ar
den sociala omsorgen kring familjen och barnen en
faktor som sitter tydliga grianser for hur vardagen
maste organiseras i tid och rum. Tider kring barnens
dagis- och skolging liksom deras andra aktiviteter
ar inte forhandlingsbara utan méste anpassas till en
omkringliggande virld av sociala aktiviteter och
hiansynstagande (fritidsintressen, kompisar m.m.).
Sarah och Per-Fredrik befinner sig i en annorlunda
situation. Eftersom de bada i nagon bemérkelse lever
ensamma (dven om Sarah har savil kvinnlig sambo
som sdrboende pojkvén) dr deras sociala hansyns-
tagande i hemmet inte fullt lika patagliga som for
Jussi. Som yngre vuxna boende i en storstadsregion
lever de dock béada tva aktiva sociala liv med mycket
kvillsaktiviteter som sjdlvfallet ocksa styr hur deras
dagar organiseras. Per-Fredrik arbete som frilans-
journalist priglas pé detta sétt av olika typer av hén-
syn: 4 ena sidan dr han beroende av att anpassa sig
till speciella arbetstider eftersom de personer han, i
sin yrkesutovning, star i stindig kontakt med (redak-
tioner for vilka han frilansar, personer som intervjuas
for olika artiklar) ofta finns tillgéngliga under kon-
torstid. A andra sidan finns mycket information pa
Internet tillgdnglig dygnet runt och han &r helt fri att
skriva sina artiklar nédrhelst han behagar, och skulle
alltsa kunna anvinda dagtiden till helt andra sysslor
dn arbetet. Sarahs tid 4r mer formellt strukturerad,
i synnerhet som hennes nuvarande universitetskurs



innehaller betydligt fler undervisningsmoment, grup-
parbeten m.m. dn vad hon tidigare varit van vid i sina
studier. Denna strukturerade tid innebér dock endast
att hon har maximalt ett undervisningstillfdlle om
dagen (a ca tva timmar) vilket trots allt limnar en
stor del av tiden fri att disponera som hon sjilv vill.
Hér kan man konstatera en intressant skillnad mellan
hur Sarah och Per-Fredrik forhaller sig till tiden: Sa-
rah forsoker visserligen skapa en tidsmaéssig struktur
for arbetstidens och fritidens organisering ("man far
sdtta pa TVn efter klockan fem”), men hdvdar sam-
tidigt att hon dven kvillstid kdnner en press att hon
borde studera sin universitetslitteratur. Per-Fredrik
skapar en mer tydlig grins mellan arbetstid och fritid
och haller ganska strikt pé sina arbetstider (nio till
sex med en riktig lunchpaus mitt pa dagen). Det bor
ocksa papekas att forhallandet till vardagens symbo-
liska granser déarfor ocksa ér en i mangt och mycket
mental aspekt. Jussi som med hinsyn till familjen
avser att inte arbeta efter klockan sex pa kvillarna,
eller dgna tid at arbetet pa helgerna, kan dock aldrig
till fullo koppla av konstnirskapet (det hander ofta
att han har svart att slita sig fran ateljén och “arbetar
over” kvillstid, precis som att familjens helgaktivi-
teter ofta utmynnar i utflykter ddr den gemensamma
aktiviteten kombineras med t.ex. insamlingar till
olika konstnarliga projekt). For Per-Fredrik daremot
ar det betydligt lattare att ”stdnga av” arbetet nér
arbetsdagen dr slut, trots att det egna arbetet dven for
honom ér en stolthet och en viktig del av den egna
identiteten. For Jussi och Per-Fredrik, som béada valt
en ekonomiskt osdker och okonventionell yrkesbana
innebdr den ekonomiska pressen kring arbetet ocksa
att de kinner behovet av att arbeta mycket for att fa
de ekonomiska hjulen att snurra (dven om Per-Fred-
rik menar att detta snarare tar sig uttryck i daligt sam-
vete for att han inte &r tillrackligt aktiv som journalist
an 1 faktiskt utfort arbete).

I det foljande kommer mediernas roll i konstruk-
tionen av vardagens symboliska rum att diskuteras
med utgangspunkt i de personligt héllna, etnografiskt
orienterade vardagslivsberittelserna ovan. Fokus
kommer att ligga dels pa mediernas rituella betydelse
i skapande av granser mellan arbete och fritid, dvs
skapandet av speciella “arbetsrum” och arbetstider
i vardagen och pa konstruktionen av olika mentala
granser for ett accepterat vardagsbeteende. Vid si-
dan av den vardagsrituella aspekten av medieanvind-
ningen kommer dven mediernas delaktighet i skap-
andet av de vardagliga regionernas karaktér att ana-
lyseras.
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Medievixling som vardagsritual

For samtliga tre respondenter utgér hemmet en
mangfacetterad plats eftersom det anvénds for savél
arbete, vila, social gemenskap som stunder av av-
skildhet och ro. Hemmet kan ségas vara en plats som
préglas av stark personlig exklusivitet i den man att
vem som helst inte har tilltrdde dit eller kan férvéntas
dyka upp ddr. Om man dock arbetar hemma, som
respondenterna ovan gor, luckras graden av exklusi-
vitet upp. Jussi far besok av kunder, samarbetspart-
ners, journalister och andra, som tas emot i hemmet.
Per-Fredrik jobbtelefon har samma nummer som
hans hemtelefon och dirmed blandas privata och
offentliga samtal ihop. De kontinuerliga gruppar-
beten som Sarah och hennes kursare gor kan géras pa
bibliotek eller i hemmet hos ndgon gruppdeltagare.
Hemmets profilering dr alltsa fordnderlig och dndras
med den syssla som for nérvarande foretas och med
de utomstaende personer som ges tilltréde dit. For att
vardagen skall fungera och dess olika sysslor fa plats
inom hemmets viggar anvinds olika sitt att skapa
rum for de olika vardagliga sysslorna (arbetssyss-
lor och fritidssysslor), ddr medierna spelar en viktig
roll i den symboliska transformationen av rummet.
I mer symboliskt betydelseladdade ritualer, t ex ett
giftermal eller ett dop, anvdnder man gérna sérskilt
symbolladdade artefakter (ringen, vigvattnet) for att
tydligt markera att en grins verskridits och att den
tid som foregick ritualen var ndgot annat en den ef-
terfoljande (Turner 1977, Rothenbuhler 1998:kap 1,
Couldry 2003:3, 22-25). P4 samma sitt kan medierna
utgora ett sddant tecken for att transformera ett sym-
boliskt rum till ett annat tillstand.

For Jussi, Per-Fredrik och Sarah utgors trans-
formationen av hemmet hér av tre dimensioner som
kan kombineras med inbordes individuella variatio-
ner: en geografisk, en intermedial och en intramedial
dimension. Den geografiska dimensionen utgors av
den faktiskt rumsliga dimensionen: hur rummet el-
ler rummen &r konstruerade i hemmet och hur den
faktiska forflyttningen sker i transformationen fran
fritidssfar till arbetssfar. Den intermediala dimensio-
nen handlar om hur man véxlar mellan olika medier
och ddr medieviaxlingen blir ett rituellt betydelselad-
dat tecken. Den intramediala dimensionen, slutligen,
handlar om hur betydelsen av att vixla medieinnehall
inom samma medium kan vara en del av samma ritu-
ella transformation av vardagens rum.



Geografisk dimension

Betydelsen av den geografiska dimensionen skiftar
sjélvfallet beroende av den fysiska miljons beskaf-
fenhet. Jussi har i nagon bemérkelse den materiellt
mest tydliga uppdelningen mellan vardagens tidrum.
Sedan nagra méanader finns pa tomten till familjens
boningshus en fardigstilld ateljé dar Jussi numera
utfor de mer tydligt artistiskt skapande delarna av
sitt yrke (annat, som att gjuta formar for skulpturer
eller rama in tavlor, gor han fortfarande inne i det ge-
mensamma boningshuset). Att familjen forsvinner pa
morgonen skapar i sig en naturlig start pa arbetsda-
gen. Jussi, som ser morgonnyheterna pa svensk TV,
brukar da 1dmna boningshuset och g ut i ateljén. Dér
har han sin arbetsméssiga bas dven om arbetet ibland
innebdr ett springande mellan ateljén och bonings-
huset. Ateljén blir pa detta sétt ett riktigt, materiellt,
arbetsrum att forflytta sig till, &ven om det ligger pa
tomten till hemmet och inom rickhall for familjen
(ett av barnen kom t ex in och pratade en stund under
intervjun).

Per-Fredrik bor ensam i en trerumsldgenhet i ett
hyreshus dér ett av rummen utgdr arbetsrum. I hem-
met finns manga olika typer av medier; bocker, tid-
ningar, tidskrifter, radio, TV, video och DVD-spelare,
filmer, dator och dataspel. Medierna dr dock tydligt
uppdelade i hemmet dar TVn, videon och DVD-
spelaren, radion, dagstidningen och de skonlitterdra
bdckerna befinner sig i vardagsrum, sovrum och kok
medan de arbetsrelaterade tidskrifterna, bockerna
samt datorn finns i arbetsrummet. Datorn, pa vilken
han ocksa lyssnar pé radio under arbetstid och spelar
dator (pa fritiden) fungerar, liksom telefonen sale-
des gransoverskridande i Per-Fredriks vardag. Hans
arbetsdagar priglas ocksa av en tydlig forflyttning,
ddr frukosten pd morgonen intas i koket men dér
morgonrutinen ocksa omfattar att ga in i vardagsrum-
met ddr TVn star for att se TV-nyheter och ta del av
nyheter pa Text-TV. Arbetet utfors i arbetsrummet
dér datorn, bandspelare for inspelning av intervjuer
via telefon, samt en stor miangd arbetsrelaterade pér-
mar och papper finns. Per-Fredrik tar en ordentlig
paus fran arbetet vid lunchen och gar da ut i koket
(och lyssnar pa P1 medan han dter). Rorelsen mellan
rummen skapar grinser for ett accepterat beteende,
tid for arbete och tid for rekreation.

For Sarah, som nyligen flyttat in, tillsammans
med en kompis, i en ett och en halvrummare 4r en
dylik fysisk forflyttning inte mojlig. Lagenheten be-
star av ett rum som rymmer Sarahs sovplats, en ge-
mensam matplats, TVn samt en liten hylla, en mindre
kokvra samt ett litet matrum som idag anviandes som
sovrum av hennes samboende kompis. Forflyttningar
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i rummet omojliggdrs helt enkelt av de sma ytor som
finns att rora sig pa, och av att dessa ytor redan &r
ockuperade av andra, hért profilerande, funktioner
(det kan t.ex. vara svart att studera med nagon form
av effektivitet i singen). Eftersom Sarah ar nyinflyt-
tad och dnnu inte hunnit flytta 6ver sin dator som star
kvar i hennes gamla studentrum, har hon just nu inte
mojlighet att sitta och arbeta vid datorn som kanske
skulle kunna fungera som en mer tydligt markerad
arbetsplats i hemmet. Nu ér hon istéllet hianvisad till
de stéllen i hemmet som stér till buds; sdngen, golvet
eller matbordet (TVn ser man ocksa fran sdngen).
Som universitetsstudent skulle Sarah kunna tillbringa
dagarna pa nagot bibliotek men hon tycker inte att
miljon dér ar tilltalande (det gor ansprak pa att vara
tyst, men &r det i praktiken inte) och hon studerar
darfor hellre pé olika kaféer dir det hoga ovésendet
fungerar avskdrmande och gor det léttare for henne
att koncentrera sig. De mesta studierna utfér hon
dock i hemmet.

Intermedial dimension

Den intermediala dimensionen handlar om att befésta
den fysiska forflyttningen i rummet och med medi-
ernas hjilp addera en symbolisk transformation av
rummet och tiden (fran fritid till arbetstid). Bade Jus-
si och Per-Fredrik anvinder mycket tydligt medierna
pa detta sitt. Jussi, vars morgonvanor omfattar att se
pa morgon-TV i hemmet innan han borjar arbeta tar
med sig TV-tittandet ut i ateljén och skapar ddrmed
ett vardagligt liminalt tillstdind mellan arbete och fri-
tid dér den fysiska omgivningen dr arbetets (ateljén)
men den symboliska ér fritidens (TV-programmet).?
Arbetets egentliga igangséttande markeras av att TVn
stidngs av och att radion istéllet sdtts pa (Sveriges Ra-
dios P1). For Per-Fredrik ser iklddandet av yrkesrol-
len ut pé liknande sitt. Aven han markerar den rums-
liga forflyttningen genom att vixla medieform — édven
hir stings TVn och morgonnyheterna av och ersitts
av radion (dock Sveriges Radios P2). Per-Fredrik har
ocksa organiserat sina medier i hemmet sé att T V-tit-
tande samtidigt med arbetet inte dr mojligt eftersom
han dé maste lamna arbetsrummet fér hemmets mer
privata arenor (vardagsrummet). Han berittar dock
att han emellanat lamnar arbetsrummet for TVn pa
eftermiddagen men denna forflyttning innebér da att
arbetet avslutats for dagen (vilket ger honom daligt
samvete). Nar TVn satts pa har fritiden intrétt. Sarah,
som har svart att koncentrera sig om det inte &r tyst
(eller &r tyst pa fel sétt) brukar inte ha nagra medier
pé alls samtidigt som hon studerar. Néar hon kommer
hem efter foreldsningen, ofta runt lunchtid, dter hon
nagot samtidigt som hon ldser fardigt morgontid-



ningen (som ett sétt att slippa ta itu med studierna).
Sammanldggningen av tidningen markerar att det ar
tid for studier och dérefter brukar hon inte égna sig
mer at andra medier forrin efter klockan fem. Aven
om hon ibland tycker att hon inte studerar tillrdckligt
intensivt och anser sig ha svart att koncentrera sig
pa studierna i den man hon borde (och ocksa kdnner
daligt samvete over detta) sldpper hon inte in nagra
andra medier under denna “studietid” pé eftermid-
dagen som é&r vikt at hennes plikter. Forst nar klockan
passerat fem transformeras Sarahs hem tillbaka fran
en arbetsplats till en privat sfér, av mer tillatande ka-
raktdr. Till skillnad frén Per-Fredrik och Jussi saknar
Sarah dock trots detta en tydlig grians for nér arbets-
tiden avslutas kvillstid. Aven om hon blir mer til-
latande vad giller olika former av mediebruk efter
klockan fem pa eftermiddagen upplever hon dock
att hon borde arbeta dven efter den tiden, och hon
tillbringar emellanat ocksa ndgon timma kvéllstid
med att studera. Forst ddrefter kénner Sarah att hon
har egentlig rétt att vara (formellt) ledig och kan d&
ocksa se pa TV utan att kidnna daligt samvete.

Intramedial dimension

P& samma sitt fungerar den intramediala transfor-
mationen av vardagen. For Jussi dr denna fordandring
av vardagligt fokus tydligt orienterat i en trestegsmo-
dell, dér den fysiska forflyttningen fran huset och ut i
ateljén kombineras med en vixling av medium (fran
TV till radio). Det slutliga intrddandet i yrkesjaget
markeras av att Jussi ockséd byter radiokanal, fran
Sveriges Radios P1 till P2 eftersom han upplever
att pratet i P1 fungerar storande for arbetet. Han ut-
trycker ocksa att han egentligen tycker sig ha behov
av en CD-spelare i ateljén for att med storre frihet
kunna vilja den musik som &r optimal som ackom-
panjemang till arbetet. Denna intramediala medie-
vixling utgdr en markering av att han nu star helt till
arbetets forfogande; efter denna sista markering av
andrat fokus i vardagen uppldses helt den yttre tidens
gang och han brukar ddrefter inte ta nagra pauser el-
ler knappt heller ta sig tid att dta lunch.

Bade Jussi, Per-Fredrik och Sarah anvénder ocksa
medierna for att transformera tillbaka tiden till fritid
och rummet till ett ledighetsrum och det & TVn som
fungerar som rekreationsmarkoren for alla tre. For
Jussi som brukar stanna i ateljén ungefér fram till
klockan sex markeras 6vergangen tillbaka fran arbete
till fritid genom att han ofta véxlar tillbaka till mor-
gonens mediebruk och sitter pd nyheterna i Sveriges
Television som sénds klockan fem pa eftermiddagen
(klockan fyra svensk tid). Genom denna nyhetsstund
forandras fokus igen tillbaka till ledigheten. Per-
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Fredrik anvinder TVn pa ungefir samma sitt. Aven
han markerar arbetsdagens slut med att sétta pd TV-
nyheterna (klockan sex) och han upplever pa samma
sdtt att vissa typer av mediebruk inte kan kombineras
med arbetet (t ex TV eller pratradio som P1). Ibland
kan Per-Fredrik sétta sig framfor TVn tidigare pa
eftermiddagen, men detta skapar daligt samvete ef-
tersom arbetsdagen da slutar tidigare 4n avsett. Aven
Sarah har en liknande grans — efter klockan fem ar
TVn tillaten menar hon, dven om Sarahs tidsorgani-
sering, som tidigare ndmnts, dr mindre strikt organi-
serad @n de bada andras.

Vardagens ramar

Vi har ovan sett hur transformationen mellan det som
Goffman kallar for vardagens temporéra rituella till-
stand (1959/1974:30) bl a kommer till stdnd genom
fysiska forflyttningar och genom att vixla mellan
olika medier och kanaler och hur denna medievix-
ling kan forstas som nyckelelement som bidrar till att
definiera en speciell situation, t ex arbetssituationen
eller ledigheten. Dessa rituellt konstruerade tillstand
kan beskrivas som regioner som skapar forutsitt-
ningar for hur vi agerar och interagerar med andra
i vardagen och organiseras genom de basala egens-
kaper och element som definierar situationen (dvs
situationens ram) och de regler for beteende som
omfattar regionen (dvs graden av profilering). Medi-
erna bidrar saledes till konstruktionen av vardagens
ramar pa tva fundamentala vis; dels som materiella
artefakter som i olika kombinationer strukturerar rum
och beteende, och dels som symboliskt betydelselad-
dade ting vars nirvaro i rummet dominerar respek-
tive lamnar utrymme for olika typer av handling. En
foljdfraga hér ror dven hur denna konstruktion bidrar
till de vardagliga situationernas profilering, dvs. hur
normer for beteende lénkas till olika medialt kon-
struerade miljoer.

For att forsta mediernas betydelse i organisatio-
nen av vardagen skall vi darfor titta ndrmre pa hur
rummets organisation tillsammans med medierna
skapar forutsdttningar for vissa typer av agerande.
Dessa ramar finns & ena sidan inbyggda i rummet
sjdlvt men &r a andra sidan ocksa skapade av de kon-
ventioner som styr vart sociala beteende; konventio-
ner som ocksa dr verksamma da vi agerar i ensamhet
eller interagerar med ett medium.? Jussis ateljé &r t
ex konstruerad pa ett sétt som framjar ett specifikt
beteende, dér en viss typ av mediebruk blir natur-
lig och annan blir avvikande. Arbetsrummet utgors
i sjdlva verket av ett eget litet hus vars konstruk-
tion med Oppet innertak skapar den rymd och det
ljus man vanligtvis férknippar med konstvirlden (jfr



t ex gallerier, konstmuseer). Aven i dvrigt 4r ateljén
skapad i enlighet med en konstérlig norm: vitmalat
tridgolv, vita viggar, sparsmakat med mdbler — en
fat6lj, en liten vitmalad hurts med en bukett blommor
ovanpa och rullvagnen med TVn, en bokhylla med
konstbocker (stora, tunga, pa svenska, engelska och
franska) samt ett snedstéllt ritbord. Fonstret langs
kortviggen ar stort, sitter lagt och vetter ut emot en
lerig hidsthage och mot vattnet som skymtar bortom
hagen. Naturen kommer pa detta vis ndra, men &r
genom glasrutan dndé avskdrmad. Solljuset som fal-
ler in i ateljén var nér intervjun genomfordes sa starkt
att Jussi var tvungen att tdcka dver de kritor som lag
dér eftersom de annars hade smaélt. I denna spars-
makade miljo ryms endast konstniren och konsten.
Allt annat som kan stora har rationaliserats bort, och
det dr inte svart att se hur denna miljo endast ger ut-
rymme at det kreativa konstnérliga arbete det byggts
for. Har saknas t ex tidningar, tidskrifter och bocker
utover de konstinriktade (och de dr i sin tur fd). Det
enda aparta inslaget i denna miljo r TVn som utgoér
en ovéntad lank till omvérlden — &ven om den huvud-
sakligen fungerar som ett rituellt tecken for att trans-
formera den lediga tiden till arbetstid och tillbaka
igen. I denna avskdrmade miljo saknas fast telefon
(fast Jussi har sin mobiltelefon med sig ut) och prat
och séng &r ocksa exkluderade. Arbetets profilering
skapas alltsa savil rumsligt som audiovisuellt med
mediernas hjélp.

Per-Fredriks arbete som frilansjournalist &r betyd-
ligt mer medialt organiserat. Som journalist sitter han
uppkopplad vid datorn hela dagarna — hyreshuset han
bor i har bredband — och talar mycket i telefon. Dessa
medier gor ocksa att hans privata sociala kontakter
ar mer ndrvarande under hela arbetsdagen, en mor-
gonritual han ofta borjar arbetsdagen med é&r bl a att
ringa nagra kompisar som ocksa &r egna foretagare,
samt att kolla ndgra websidor som han har intresse
av privat. Per-Fredrik kollar for dvrigt upp nyheter pa
Internet regelbundet under hela arbetsdagen. Arbets-
rummet &r alltsd inte alls avskdrmat fran omvérlden
pa samma sitt som Jussis utan ldnkas genom medi-
erna stindigt till den omgivande vérlden, vilket ocksa
avspeglas vid en jimforelse mellan de tva arbetsrum-
men. Da Jussis dr avskalat och fritt frdn kanaler till
omvirlden dr Per-Fredriks istéllet fullt med medier
och sitt att meddela sig med. Hans arbetes karaktdr &r
ju ocksa betydligt mer upphéngt kring kontakter med
omvirlden och d@ven om Per-Fredrik har skapat egna
tidsméssiga granser for nir hans arbete slutar och
borjar sa dr grianserna betydligt mer flytande &n hos
Jussi. Rummets profilering definieras dock genom va-
let av de medier som finns dér: datorn, telefonen med
inspelningsfunktion (for yrkesmaissiga telefonsamtal),
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papper och parmar med arbetsrelevans. Denna medi-
etithet skiljer sig hogst betydligt fran de medier som
finns utanfor arbetsrummet: dagstidningar, video,
DVD, skonlitterdra bocker, som i sin tur dr del av an-
nat normsystem.

Hemma hos Sarah skall samma yta fylla en
miéngd olika funktioner och ddrmed skapas inte en
lika tydlig materiell profilering av rummet (lagen-
hetens enda). Rummet dr matrum och TV-rum for
Sarah och hennes sambo och rymmer dessutom Sa-
rahs sidng. Dér finns alltsa matbord och fyra stolar, en
sing, TV pa ett mindre TV-bord samt en smal hylla.
I Sarahs fall saknas den tydliga rumsliga profilering
av arbetet som finns hos Jussi och Per-Fredrik som
kunnat skapa explicita utrymmen som, med medi-
ernas hjilp (eller i avsaknad av dem) bygger upp en
normativ ram for beteende. Hon kan heller inte mar-
kera vardagens rituella transformationer genom fy-
sisk forflyttning utan maste ta andra medel till hjdlp.
Profileringen av Sarahs arbetsrum saknas egentligen
helt eftersom samma fysiska rum ocksa rymmer en
méngd olika funktioner: TV, radio, video, tidningar
(och snart ocksa dator) finns sténdigt till hands och
endast den mentala strukturen sétter granser. Sa ar
ocksa Sarahs tidsméssiga struktur mer flytande &n
de bada andras och hennes medieanvéndning och
studietid flyter delvis in i varandra.

Den av respondenterna som uppritthaller den
kanske tydligaste gransen mellan vardagens sférer ar
Per-Fredrik vars vardagliga transformation av hem-
met fran en fritidssfar till en arbetssfér och tillbaka
igen skapas genom en fysisk forflyttning i kombina-
tion med en véxling av medieformer. Nar Per-Fredrik
gér in i arbetsrummet pd morgonen dr endast viss
typ av mediebruk, instrumentell klassisk musik pa
radion, tillaten (utéver det mediebruk, framst via
Internet, som réknas som en del av hans arbete). De
av lagenhetens rum som ligger utanfor arbetsrummet
har alltsé fortfarande sin starka personliga exklusi-
vitet som han kan trdda in i under lunchpausen eller
om han nagon dag beslutar sig for att “sluta tidigt”.
Eftersom Per-Fredriks arbete framst omfattar medi-
erad interaktion med andra, en interaktion som rent
fysiskt inte nar utanfér arbetsrummet, bryts ocksa
séllan denna hemmets exkluderande profilering.

Jussi har ocksé en tydligt geografisk avgrinsning
mellan arbete och fritid, genom den ganska nyligen
fardigstéllda ateljén dar huvuddelen av hans arbete
genomfors, men han springer samtidigt ofta emellan
ateljén i traddgérden och kéllaren i boningshuset dér
delar av arbetet utfors. Med arbetets olika sysslor
och de olika typer av medievixlingar som foljer med
skapas tydligt olika brukarmodi i Jussis arbetsdag. I
Jussis transformation mellan arbete och fritid finns



TVn med som en central del, och det sista han gor in-
nan han lamnar boningshuset for att ga ut i ateljén &r
att se TV-nyheterna. Trots att han sedan under dagen
ofta flera ganger atervénder in i huset for att utfora
vissa delar av arbetet 1dmnas TVn avstangd till for-
man for andra medier. I ramverkstan dér han snickrar
och arbetar fysiskt med sina hidnder finns méjlighet
att lata tankarna och héndernas arbete skiljas &t och
ddrmed kunna lyssna pa P1 i Sveriges Radio. Under
arbetet ute i ateljén fungerar mediet ddremot mer
exkluderande och genom den klassiska musiken i P2
skapas ett brukarmodus som sténger allt utomstaende
ute och ocksa vander honom bort fran musiken. End-
ast konstniren och konsten far rum i detta rum.

Sarah &r den av respondenterna som har den minst
tydliga fysiska forflyttningen i transformationen mel-
lan arbete och fritid, och ocksa den minst tydliga
tidsmaéssiga strukturen i vardagen. Detta kommer
sig sjdlvfallet ocksa av att Sarah, i ldgre grad dn de
bada ovriga, dr beroende av en omvirlds tidsméssiga
struktur. I Sarahs lilla delade etta med kokvra saknas
mojlighet till fysisk forflyttning mellan arbets- och
fritidssfaren och den symboliska transformationen
maste ddrmed beféstas sérskilt tydligt genom andra
rituella tecken. I Sarahs fall anvinds medierna som
en tidsstruktur dér dagstidningslésningens avslutande
markerar slutet pa lunchen och dér den tidsméssiga
griansen for arbetstiden gar klockan fem da TVn blir
tillaten. Vid detta klockslag fordndras alltsd rummets
exklusivitet och ett mer ledigt beteende blir tillatet.
Dock innebér inte denna rummets tranformation att
Sarah kan kénna sig helt ledig for det. Hon brukar
snarare kidnna att minst en timmes ldsning pa kvil-
len dr nodvindig for att hon skall kunna kénna sig
helt bekvdm framfor TVn. Trots att Sarah genom
sin personliga mediereglering forsoker skapa tyd-
liga grinser for vardagens regioner hindrar rummets
konstruktion och hennes daliga samvete transforma-
tionen att helt sl& igenom.

Medierna, och deras olika typer av texter, for-
knippas saledes av respondenterna med olika socialt
konstruerade krav pa mental niarvaro. Dessa krav kan
ocksa i olika hog grad forknippas med vardagens fri-
tids- och arbetssfarer. Mediernas profilering av varda-
gens tidrum skapar séledes olika typer av normer for
beteende i de tre individernas vardagsliv. Detta ges
uttryck genom forestédllningar om mediet och dess
innehall men skapas samtidigt i forhallande till den
omgivande sociala kontexten. Allra tydligast accen-
tueras detta genom televisionens tydliga sammankop-
pling med ledighet och befrielse fran plikter — 4ven
om Jussis strikta reglerande av barnens T V-tittande
ocksa belyser andra moraliskt orienterade overvé-
ganden om vardagligt mediebruk (jfr. Morley 1986,
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Andersson&Jansson 1998, Jensen et al 1993, m.fl.).
Sarahs komplicerade relation till ldsning vars & ena
sidan kulturella legitimitet men & andra sidan plikto-
rientering skapar svérigheter for henne att njuta av sin
lasning da den innebir en stindig paminnelse om de
studier hon har daligt samvete for. Dagstidningslas-
ning utgdr pa samma sitt ett intressant fall da detta
huvudsakligen &r en fritidsyssla som utfors i hemmet
(jfr Nilsson 2004:249), men vars pliktorienterade in-
nehall samtidigt skdnker en kulturell legitimitet (jft.
dven Hagen 1994, Jansson 1998). Jussis anvindning
av TV-nyheter som ett rituellt organiserat tecken for
forflyttning mellan arbete och fritid pekar likaledes pa
nyhetsgenrens position som brygga mellan vardagligt
nytta och ngje. Datorns betydelse for Per-Fredrik, som
huvudsakligt arbetsredskap sévil som nojeskanal och
datorspelsstation skapar ocksa kluvenhet infor dess
anvindning och forflyttning mellan sfdrer.

Hemmet, medierna
och den postindustriella vardagen

Vad sédger oss da ovanstiende om mediernas bety-
delse for hemmet i det postindustriclla samhéllet?
Nar strikta granser mellan arbete och fritid, genom
avsaknad av industriproduktion undanréjts trader
andra mekanismer for vardagsstruktur in. For de tre
respondenterna ovan griper medierna in i vardagen
pa atminstone tre olika sitt. Dels skapar medierna
grénser 1 de fysiska rummen. Detta genom att olika
typer av mediemiljoer konstrueras, genom kombina-
tion av olika konstellationer av medier likt Per-Fred-
rik, eller genom att som Jussi nist intill tomma vissa
rum pa mediala ldnkar till omvérlden och dédrmed
pa distraherande moment. Genom dessa konstruk-
tioner och kombinationer av det mediala rummet er-
bjuds olika ramar for socialt beteende. Men medierna
skapar ocksé grianser mellan vardagens symboliska
rum. Genom att, likt rituellt betydelseladdade tecken,
accentuera forflyttningar som for savél Jussi, Per-
Fredrik och Sarah 6ppnar sig rum for olika typer av
vardagsrituella tillstdnd; arbete, lek, vila, m.m.
Utdver detta utgdr medierna lankar mellan de
fysiska rummen och ocksa till virldar utanfor (jfr.
Larsen 2000:165-190). Per-Fredriks kontinuerliga
anvindning av hemsidor, e-post, telefon och webra-
dio skapar en kontinuerlig kontakt med omvirlden,
liksom telefonen dven fungerar gransdverskridande
inom hemmets faktiska rum genom att arbetstele-
fonen i arbetsrummet och hans privata telefon nés
genom samma telefonnummer. Ocksé de symboliska
rummen i vardagen ldnkas pa detta sitt till varandra
genom mediernas transformerande betydelse. Jussis
liminala nyhetstittande i ateljén utgdr en dylik 14n-



kande aspekt liksom Sarahs svarigheter att ldsa skon-
litteratur eftersom skonlitteraturen utgor en stindig
paminnelse om hennes studiers plikter.

Den postindustriella vardagen i den tappning den
har for de tre respondenterna som analyserats hir ut-
g0r en, 1 social bemérkelse, speciell situation. Enligt
Goffmans tidiga teori om vardagslivet skapas situa-
tionens ramar till stor del genom social interaktion
mellan ménniskor (1959/1974). Det dr i relationen
till andra individer och sociala miljder vi véljer att
agera och presentera oss sjdlva pa speciella sitt. [
det ovanstaende skapas dock situationens ram (och
ddrmed rummets profilering) av individer som befin-
ner sig 1 fysisk ensamhet, men sjélvklart i relation till
den sociala omvirldens forvantningar (exempelvis
géllande arbete, produktion och vardagens organisa-
tion). Genom att anvinda sig av yttre faktorer, sa som
kombinationer av medier och rummets materialitet,
kan den ritta situationella ramen for beteende skapas
trots avsaknad av andra.

Mediernas profilering av beteende inom det sym-
boliska, och materiella, rummet reglerar saledes in-
dividernas beteende dven i ensamhet. Modernitetens
separation av det offentliga och det privata, dven pa
ett mikroplan, i hemmet, innebér sélunda inte att den
privata sfaren — som kanske upplevs som allra mest
privat ndr vi ocksé befinner oss i ensamhet — skulle
kénnetecknas av nagon slags normléshet (jfr Elias,
1994).

Dessa ramar konstrueras dock pé olika sitt; Jussi
och Per-Fredrik forhéller sig exempelvis till en tydlig

Noter

1. Stockfelt anvander termen lyssnarsituationer, och lyss-
narmodi, men med vardagens tvarmedialitet i fokus &r
de vidare termerna brukarsituationer och brukarmodi
mer adekvata.

Den mjukare termen liminoid, i betydelsen “liminal-
like” , (Couldry 2003:33) skulle hér kunna anvéndas,
till skillnad fran det mer strikt antropologiska begreppet
liminal. Att jag trots detta anvinder begreppet liminal
for att beskriva ett grinstillstind mellan tva separerade
rituella tillstdnd innebér inte ett fornekande av skillna-
den mellan den religidsa och den vardagliga ritualen.
Jfr. exempelvis J.B. Tompsons begrepp 'medierad
kvasiinteraktion” som syftar till att beskriva den typ av
interaktion som umgénget med massmedierna utgor
(1995: 84 ff).
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materiell ram dér olika fysiska avgrdnsningar inom
hemmets vdggar bidrar till grianslinjer mellan arbete
och fritid i vardagen. Utover detta dterfinns den sym-
boliska nyckeln till situationernas ram, och ddrmed
till var uppfattning och bedémning av dem, bl.a. i
medierna och dess innehall. Jussis intramediala vax-
ling av medieinnehall som transformerar rummet eta-
ppvis fran fritidssfér till arbetssfér belyser en dylik
vardaglig nyckelfunktion liksom Per-Fredriks efter-
middagstittande pa The Simpsons, vilket automatiskt
innebdr en avslutning pa arbetsdagen.

Mediernas symboliska betydelse i vardagslivet
savil uppritthaller, som bidrar till en uppluckring
av, modernitetens strikta uppdelning av vardagen i
offentliga och privata arenor. Upprétthéllandet skulle
saledes, hos dessa respondenter, tydliggéra en mérk-
bar strivan efter att separera vardagen i arbete och
fritidssfar. Samtidigt verkar mediernas griansover-
skridande karaktdr for en uppluckring av dessa grén-
ser genom att, likt datorn eller telefonen, erbjuda
mojlighet till mikropauser under arbetstid. Inte desto
mindre accentueras en tydlig skillnad mellan denna
arbetssituation och den forindustriella produktionen,
dar vardag (och samhille) saknade tydlig uppdelning
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centueras tydliga granser mellan det privata och det
offentliga i vardagen, mellan arbete och fritid (dven
om dessa grinser ibland inte alltid efterlevs i prakti-
ken). Dessa grianser organiseras individuellt liksom
de vidhdngande normer for acceptabelt beteende som
organiserar tillvaron inom hemmets fyra viggar.
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